
Kom til foredrag med Jacob Mark her i FOA Storstrøm på Rådhustorvet 15 Vordingborg                
d. 4. februar 2025 kl. 19.00 til 20.30 

Tilmelding skal ske inden d. 30. januar klokken 16   

 

                                                           

 

Foredraget er historien om, hvordan Jacob Mark blev så syg med stress, at han næsten blev 
blind - og vejen tilbage til arbejde fra den svære stresssygdom som så mange i Danmark er ramt 
af. 

Jacob Mark er medlem af Folketinget og er en af SF’s profiler. På få år gik han fra at være en ung, 
ukendt politiker til at få femte flest personlige stemmer i hele Danmark. Samtidig solede han sig 
i politiske resultater og virale statusopdateringer på Facebook. Men prisen var høj – han blev 
nemlig så syg af stress, at han i en periode mistede det meste af synet. 
  

Jacob kom tidligt ind i politik. Som 14-årig meldte han sig ind i SF Ungdom og som 18-årig blev 
han valgt som det yngste byrådsmedlem i Køge nogensinde. I 2015 blev han valgt til Folketinget, 
som ordfører for alt, hvad der havde med børn og unge at gøre. Senere blev han også 
gruppeformand for SF. Men den karriere, der hurtigt og med stor gennemslagskraft havde 
givet Jacob de mange opture og det imponerende CV, vendte pludseligt 180 grader, da han blev 
syg. 

Foredraget er historien om, hvordan Jacob Mark blev så syg med stress, at han næsten blev 
blind - og vejen tilbage til arbejde fra den svære stresssygdom som så mange i Danmark er ramt 
af. Det er historien om at gå fra at være børneudvalgsformand i en provinsby – til at stå midt i 
det børnepolitiske centrum med store debatter om minimumsnormeringer og pædagogandele. 
Og så er det en historie om at finde troen på, at det kan blive godt igen, når verden ramler. 

 

 


